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高血圧

不整脈

心臓病

一過性脳虚血発作

肺癌

気管支喘息

喫煙

膀胱炎

糖尿病

胆石

肥満

脂質異常症

運動不足

多量の飲酒

過労・ストレスの蓄積

胃・十二指腸潰瘍

水虫

メタボ

問１ 脳卒中の原因になるのは次のどれでしょう？

なる

ならない



0% 50% 100%

突然、片方の手足や顔半分の麻痺・…

突然、力はあるのに立てなか…

両手の指先がしびれる

突然、息苦しくなる

突然、鼻血が出る

急に、発熱する

突然、左側の肩が…

突然、経験したことのない激しい頭痛…

突然、片方の目が見えなくなったり、…

突然、ロレツが回らなくなったり、言…

はい

いいえ

問２ 次のどの症状があったら「脳卒中かもしれない」と思って病院に行きますか？
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0% 0%
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0%
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問３ 脳卒中の発作が起こったらどうされますか？

すぐに救急車

すぐにかかりつけの診療所・病院に連絡

すぐにかかりつけの診療所・病院を受診

診察時間にかかりつけ受診

すぐに大きな病院（専門医）に連絡

すぐに大きな病院（専門医）を受診

診察時間に大きな病院（専門医）を受診

数日様子を見る







発症後 １時間以内

38%

発症後 ３時間以内

42%

発症後 ６時間以内

3%

発症後１２時間以内

2%

発症後２４時間以内

2%
わからない

13%

問５ t‐PAを行うことができる時間は脳卒中の発作後何時間だと思いますか？







0% 50% 100%

生活習慣を整える

薬を飲む

手術を受ける

高血圧症・糖尿病・高脂血症などを治

療する

わからない

はい

いいえ

問８ 次のうち、脳梗塞の再発を予防するために必要なことはどれでしょう？
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