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あなたのあなたのあなたのあなたの毛髪毛髪毛髪毛髪
もうはつ

のののの水銀値水銀値水銀値水銀値
すいぎん　ち

はははは

どのくらい？？どのくらい？？どのくらい？？どのくらい？？

WHOWHOWHOWHO（世界保健機構）が定める、（世界保健機構）が定める、（世界保健機構）が定める、（世界保健機構）が定める、健康健康健康健康
けんこう

影響影響影響影響
えいきょう

がないとされている毛髪水がないとされている毛髪水がないとされている毛髪水がないとされている毛髪水

銀値は、銀値は、銀値は、銀値は、成人成人成人成人
せいじん

ではではではでは 50505050ppmppmppmppm 以下です。しかし、妊娠女性の場合は以下です。しかし、妊娠女性の場合は以下です。しかし、妊娠女性の場合は以下です。しかし、妊娠女性の場合は 10 10 10 10 

以下が望ましいとされています（参照以下が望ましいとされています（参照以下が望ましいとされています（参照以下が望ましいとされています（参照 p. 6p. 6p. 6p. 6）。）。）。）。

＊＊＊＊ ppmppmppmppm とは重さのとは重さのとは重さのとは重さの割合割合割合割合
わりあい

のののの単位単位単位単位
たんい

で、百万分の一のことです。で、百万分の一のことです。で、百万分の一のことです。で、百万分の一のことです。1 1 1 1 ppmppmppmppm の水銀とはの水銀とはの水銀とはの水銀とは 1 1 1 1 kg kg kg kg 

あたりにあたりにあたりにあたりに 1 1 1 1 mgmgmgmg（５～（５～（５～（５～6666 ㎝の毛髪㎝の毛髪㎝の毛髪㎝の毛髪 2222 本分の重さ）本分の重さ）本分の重さ）本分の重さ）の水銀を含むというの水銀を含むというの水銀を含むというの水銀を含むという意味意味意味意味
いみ

です。です。です。です。

－　１　－

50505050ppmppmppmppm　：　　：　　：　　：　成人では神経学的障害のリス成人では神経学的障害のリス成人では神経学的障害のリス成人では神経学的障害のリス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

14141414ppmppmppmppm　：　　：　　：　　：　胎児に軽度の影響が出るかも胎児に軽度の影響が出るかも胎児に軽度の影響が出るかも胎児に軽度の影響が出るかも

2.52.52.52.5ppmppmppmppm　：　　：　　：　　：　日本人男性の平均値日本人男性の平均値日本人男性の平均値日本人男性の平均値

1.61.61.61.6ppmppmppmppm　：　　：　　：　　：　日本人女性の平均値　　　　日本人女性の平均値　　　　日本人女性の平均値　　　　日本人女性の平均値　　　　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

００００

10101010

50505050

５５５５

（（（（PPMPPMPPMPPM））））

ppmppmppmppm

しれない母親の毛髪水銀値　しれない母親の毛髪水銀値　しれない母親の毛髪水銀値　しれない母親の毛髪水銀値　
　　　　　　　　（（（（2003200320032003年、食品添加物に関年、食品添加物に関年、食品添加物に関年、食品添加物に関
　　　　　　　　　　　　する専門家会議）　　　する専門家会議）　　　する専門家会議）　　　する専門家会議）　　　

＊国立水俣病総合研究センターの＊国立水俣病総合研究センターの＊国立水俣病総合研究センターの＊国立水俣病総合研究センターの
全国調査、全国調査、全国調査、全国調査、1999199919991999年～年～年～年～2003200320032003年　年　年　年　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（総数　3668人）

（総数　2265人）

クは低い　　　　　　クは低い　　　　　　クは低い　　　　　　クは低い　　　　　　

（（（（1990199019901990年、ＷＨＯ）　　　　年、ＷＨＯ）　　　　年、ＷＨＯ）　　　　年、ＷＨＯ）　　　　
　　　　　　　　

＊　

＊　



 
金属水銀金属水銀金属水銀金属水銀    有有有有機水銀機水銀機水銀機水銀    

無機水銀無機水銀無機水銀無機水銀    

有機水銀の一種であるメチル水銀は、自然有機水銀の一種であるメチル水銀は、自然有機水銀の一種であるメチル水銀は、自然有機水銀の一種であるメチル水銀は、自然

界である界である界である界である種種種種
しゅ

のののの微生物微生物微生物微生物
びせいぶつ

によって無機水銀よりによって無機水銀よりによって無機水銀よりによって無機水銀より

作られ、作られ、作られ、作られ、食物食物食物食物
しょくもつ

連鎖連鎖連鎖連鎖
れ ん さ

でででで魚介類魚介類魚介類魚介類
ぎょかいるい

にににに蓄積蓄積蓄積蓄積
ちくせき

します。します。します。します。

防腐剤防腐剤防腐剤防腐剤
ぼうふざい

などに使われるなどに使われるなどに使われるなどに使われる酸化酸化酸化酸化
さ ん か

水銀や自然界の水銀の水銀や自然界の水銀の水銀や自然界の水銀の水銀や自然界の水銀の大半大半大半大半
たいはん

を占めるを占めるを占めるを占める硫化硫化硫化硫化
りゅうか

水銀が含まれます。水銀が含まれます。水銀が含まれます。水銀が含まれます。朱色朱色朱色朱色
しゅいろ

のののの原料原料原料原料
げんりょう

としてとしてとしてとして

漆器漆器漆器漆器
し っ き

やややや神社神社神社神社
じんじゃ

のののの塗料塗料塗料塗料
とりょう

などに使われてきました。などに使われてきました。などに使われてきました。などに使われてきました。    

    

「「「「水銀水銀水銀水銀
すいぎん

」って？？」って？？」って？？」って？？    

「水銀」は私たちの生活の中では、「水銀」は私たちの生活の中では、「水銀」は私たちの生活の中では、「水銀」は私たちの生活の中では、体温計体温計体温計体温計
たいおんけい

、、、、蛍光灯蛍光灯蛍光灯蛍光灯
けいこうとう

、蛍光水銀ランプなどに使われ、蛍光水銀ランプなどに使われ、蛍光水銀ランプなどに使われ、蛍光水銀ランプなどに使われ    

ています。水銀は、ています。水銀は、ています。水銀は、ています。水銀は、大きく「大きく「大きく「大きく「金属金属金属金属
きんぞく

水銀水銀水銀水銀」」」」「「「「無機無機無機無機
む き

水銀水銀水銀水銀」「」「」「」「有機有機有機有機
ゆ う き

水銀水銀水銀水銀」の３つに分けられ」の３つに分けられ」の３つに分けられ」の３つに分けられ    

ます。ます。ます。ます。    

    

    

    

    

体温計や蛍光灯などに使われています。体温計や蛍光灯などに使われています。体温計や蛍光灯などに使われています。体温計や蛍光灯などに使われています。

アマゾンでのアマゾンでのアマゾンでのアマゾンでの金金金金
きん

採掘採掘採掘採掘
さいくつ

に使われ、それによに使われ、それによに使われ、それによに使われ、それによ

る環境汚染が問題になっています。る環境汚染が問題になっています。る環境汚染が問題になっています。る環境汚染が問題になっています。    
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体の中に水銀はどう いう かたち で入る ？体の中に水銀はどう いう かたち で入る ？体の中に水銀はどう いう かたち で入る ？体の中に水銀はどう いう かたち で入る ？    

体内体内体内体内
たいない

に入るに入るに入るに入る危険危険危険危険
き け ん

のある水銀は、のある水銀は、のある水銀は、のある水銀は、メチル水銀メチル水銀メチル水銀メチル水銀とととと水銀水銀水銀水銀蒸気蒸気蒸気蒸気
じょうき

になったになったになったになった金属金属金属金属
きんぞく

水銀水銀水銀水銀

です。メチル水銀はシステインというアミノです。メチル水銀はシステインというアミノです。メチル水銀はシステインというアミノです。メチル水銀はシステインというアミノ酸酸酸酸
さん

とととと結合結合結合結合
けつごう

してメチオニンとしてメチオニンとしてメチオニンとしてメチオニンと

いうアミノいうアミノいうアミノいうアミノ酸酸酸酸
さん

に似た形になります。そして、に似た形になります。そして、に似た形になります。そして、に似た形になります。そして、消化管消化管消化管消化管
しょうかかん

からからからから栄養分栄養分栄養分栄養分
えいようぶん

といっしといっしといっしといっし

ょにょにょにょに吸 収吸 収吸 収吸 収
きゅうしゅう

されます。人への取り込みは、ほとんどがされます。人への取り込みは、ほとんどがされます。人への取り込みは、ほとんどがされます。人への取り込みは、ほとんどが魚介類魚介類魚介類魚介類
ぎょかいるい

からです。からです。からです。からです。金属金属金属金属
きんぞく

水銀は、アマルガムとして虫歯の治療に詰めものとして使われており、水銀は、アマルガムとして虫歯の治療に詰めものとして使われており、水銀は、アマルガムとして虫歯の治療に詰めものとして使われており、水銀は、アマルガムとして虫歯の治療に詰めものとして使われており、

少しづつ水銀少しづつ水銀少しづつ水銀少しづつ水銀蒸気蒸気蒸気蒸気
じょうき

になって、肺から吸収されるとになって、肺から吸収されるとになって、肺から吸収されるとになって、肺から吸収されると指摘指摘指摘指摘
し て き

されていますが、されていますが、されていますが、されていますが、

ごくごくごくごく過敏過敏過敏過敏
か び ん

な人をな人をな人をな人を除いて除いて除いて除いて
のぞ

健康健康健康健康
けんこう

にににに影響影響影響影響
えいきょう

する量ではないと考えられています。する量ではないと考えられています。する量ではないと考えられています。する量ではないと考えられています。    

    

        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
水銀（Hg）      炭素

た ん そ

（C）       酸素
さ ん そ

（O） 

イオウ（S）      窒素
ち っ そ

（N）       水素
す い そ

（H）

メチル水銀 

システイン システイン-メチル水銀 メチオニン 
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赤 血 球
せっけっきゅう

 

    

水銀の水銀の水銀の水銀の分布分布分布分布
ぶ ん ぷ

、、、、 排泄排泄排泄排泄
は い せ つ

と は？と は？と は？と は？    

吸収吸収吸収吸収
きゅうしゅう

された水銀は、体の中で、さまざまなされた水銀は、体の中で、さまざまなされた水銀は、体の中で、さまざまなされた水銀は、体の中で、さまざまな臓器臓器臓器臓器
ぞうき

にににに分布分布分布分布
ぶんぷ

しますが、しますが、しますが、しますが、特特特特
とく

にににに多く多く多く多く
おお

とりこまれるのはとりこまれるのはとりこまれるのはとりこまれるのは肝臓肝臓肝臓肝臓
かんぞう

、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓
じんぞう

です。アミノです。アミノです。アミノです。アミノ酸酸酸酸
さん

（システイン）の多い（システイン）の多い（システイン）の多い（システイン）の多い髪髪髪髪
かみ

の毛の毛の毛の毛

にもメチル水銀は取り込まれ、にもメチル水銀は取り込まれ、にもメチル水銀は取り込まれ、にもメチル水銀は取り込まれ、体内にとりこ体内にとりこ体内にとりこ体内にとりこまれたメチルまれたメチルまれたメチルまれたメチル水銀量水銀量水銀量水銀量
りょう

のののの指標指標指標指標
しひょう

とととと

なります。なります。なります。なります。脳脳脳脳
のう

には、には、には、には、血液血液血液血液
けつえき

脳脳脳脳
のう

関門関門関門関門
かんもん

といってといってといってといって毒物毒物毒物毒物
どくぶつ

を脳にとりこまないようにすを脳にとりこまないようにすを脳にとりこまないようにすを脳にとりこまないようにす

るるるる仕組み仕組み仕組み仕組み
 し く

があるのですが、アミノがあるのですが、アミノがあるのですが、アミノがあるのですが、アミノ酸酸酸酸
さん

（システイン）に（システイン）に（システイン）に（システイン）に結合結合結合結合
けつごう

したメチル水銀したメチル水銀したメチル水銀したメチル水銀

は、このは、このは、このは、この関門関門関門関門
かんもん

をもをもをもをも容易容易容易容易
よ う い

に通って脳に入っていきます。体内にとりこまれたに通って脳に入っていきます。体内にとりこまれたに通って脳に入っていきます。体内にとりこまれたに通って脳に入っていきます。体内にとりこまれた

メチル水銀は、少しずつメチル水銀は、少しずつメチル水銀は、少しずつメチル水銀は、少しずつ 尿尿尿尿
にょう

やややや便便便便
べん

にににに排泄排泄排泄排泄
はいせつ

されます。体内のメされます。体内のメされます。体内のメされます。体内のメチル水銀が半分チル水銀が半分チル水銀が半分チル水銀が半分

になるになるになるになる期間期間期間期間
き か ん

（（（（半減期半減期半減期半減期
は ん げ ん き

といいます）はといいます）はといいます）はといいます）は一般一般一般一般
いっぱん

にににに７０日７０日７０日７０日で、１年後にはとりこまで、１年後にはとりこまで、１年後にはとりこまで、１年後にはとりこま

れたメチル水銀の３％がれたメチル水銀の３％がれたメチル水銀の３％がれたメチル水銀の３％が残って残って残って残って
のこ

いるいるいるいる計算計算計算計算
けいさん

です。したがって、メチル水銀はです。したがって、メチル水銀はです。したがって、メチル水銀はです。したがって、メチル水銀は

一旦とりこまれると体内に一旦とりこまれると体内に一旦とりこまれると体内に一旦とりこまれると体内に比較的比較的比較的比較的
ひかくてき

長い間とどまることになります。長い間とどまることになります。長い間とどまることになります。長い間とどまることになります。    

    

 

毛髪 脳 

胎児
た い じ

 

 

血液－脳関門 

胎盤
たいばん

 

小 腸
しょうちょう

 

 

糞
ふん

 

胆 汁
たんじゅう

分泌
ぶんぴつ

 

 

メチル水銀 

赤 血 球
せっけっきゅう

 

尿 

血 液
けつえき

 

血 漿
けっしょう

 

腎臓
じんぞう

 

肝臓
かんぞう

 

   メチル水銀メチル水銀メチル水銀メチル水銀     

－　４　－



    

メ チル水銀中毒のメ チル水銀中毒のメ チル水銀中毒のメ チル水銀中毒の 症 状症 状症 状症 状
し ょ う じ ょ う

は？は？は？は？    

メチル水銀中毒の症状は、メチル水銀が多くとりこまれているメチル水銀中毒の症状は、メチル水銀が多くとりこまれているメチル水銀中毒の症状は、メチル水銀が多くとりこまれているメチル水銀中毒の症状は、メチル水銀が多くとりこまれている肝臓肝臓肝臓肝臓
かんぞう

やややや腎臓腎臓腎臓腎臓
じんぞう

にににに現現現現
あらわ

れるわけではなく、れるわけではなく、れるわけではなく、れるわけではなく、神経神経神経神経
しんけい

症状症状症状症状が主な症状です。そして、この症状の程が主な症状です。そして、この症状の程が主な症状です。そして、この症状の程が主な症状です。そして、この症状の程

度は、取り込んだ量や期間、とりこんだ人の年齢によってことなってきま度は、取り込んだ量や期間、とりこんだ人の年齢によってことなってきま度は、取り込んだ量や期間、とりこんだ人の年齢によってことなってきま度は、取り込んだ量や期間、とりこんだ人の年齢によってことなってきま

す。成人期の中毒症状がす。成人期の中毒症状がす。成人期の中毒症状がす。成人期の中毒症状が感覚感覚感覚感覚
かんかく

障害障害障害障害
しょうがい

（じんじん感、触られても感じにくいな（じんじん感、触られても感じにくいな（じんじん感、触られても感じにくいな（じんじん感、触られても感じにくいな

ど）やど）やど）やど）や小脳小脳小脳小脳
しょうのう

失調失調失調失調
しっちょう

（まっすぐに歩きにくい、動作がスムーズにできないなど）、（まっすぐに歩きにくい、動作がスムーズにできないなど）、（まっすぐに歩きにくい、動作がスムーズにできないなど）、（まっすぐに歩きにくい、動作がスムーズにできないなど）、

視野視野視野視野
し や

障害障害障害障害
しょうがい

、、、、聴覚聴覚聴覚聴覚
ちょうかく

障害障害障害障害
しょうがい

であるのに対し、であるのに対し、であるのに対し、であるのに対し、胎児期胎児期胎児期胎児期
た い じ き

にメチル水銀中毒がおこるとにメチル水銀中毒がおこるとにメチル水銀中毒がおこるとにメチル水銀中毒がおこると

脳性脳性脳性脳性
のうせい

麻痺麻痺麻痺麻痺
ま ひ

症状症状症状症状やややや知能知能知能知能
ち の う

障害障害障害障害
しょうがい

がおこります。また、個人のがおこります。また、個人のがおこります。また、個人のがおこります。また、個人の感受性感受性感受性感受性
かんじゅせい

によっても症によっても症によっても症によっても症

状の状の状の状の程度程度程度程度
て い ど

には違いがあります。つまりメチル水銀中毒は、細胞、臓器、個には違いがあります。つまりメチル水銀中毒は、細胞、臓器、個には違いがあります。つまりメチル水銀中毒は、細胞、臓器、個には違いがあります。つまりメチル水銀中毒は、細胞、臓器、個

体が中毒に対してもともと備えている体が中毒に対してもともと備えている体が中毒に対してもともと備えている体が中毒に対してもともと備えている防御防御防御防御
ぼうぎょ

機能機能機能機能
き の う

で毒性にで毒性にで毒性にで毒性に対応対応対応対応
たいおう

できなかったできなかったできなかったできなかった

時、おこってくるといえます。時、おこってくるといえます。時、おこってくるといえます。時、おこってくるといえます。    

    

メ チル水銀中毒のメ チル水銀中毒のメ チル水銀中毒のメ チル水銀中毒の治療治療治療治療
ち り ょ う

は？は？は？は？    

メチル水銀中毒の治療は、メチル水銀中毒の治療は、メチル水銀中毒の治療は、メチル水銀中毒の治療は、発症発症発症発症
はっしょう

当初当初当初当初
とうしょ

（急性期）はまずメチル水銀の（急性期）はまずメチル水銀の（急性期）はまずメチル水銀の（急性期）はまずメチル水銀の摂取摂取摂取摂取
せっしゅ

をををを絶絶絶絶
た

ち、とりこんだメチル水銀をち、とりこんだメチル水銀をち、とりこんだメチル水銀をち、とりこんだメチル水銀を排出排出排出排出
はいしゅつ

させ、さらに細胞内のメチル水銀のさせ、さらに細胞内のメチル水銀のさせ、さらに細胞内のメチル水銀のさせ、さらに細胞内のメチル水銀の作用作用作用作用
さ よ う

をををを

弱める治療を行います。急性期をすぎて残ってしまった症状に対しては、弱める治療を行います。急性期をすぎて残ってしまった症状に対しては、弱める治療を行います。急性期をすぎて残ってしまった症状に対しては、弱める治療を行います。急性期をすぎて残ってしまった症状に対しては、

症状をやわらげる症状をやわらげる症状をやわらげる症状をやわらげる薬物薬物薬物薬物
やくぶつ

治療やリハビリテーション治療が行われます。治療やリハビリテーション治療が行われます。治療やリハビリテーション治療が行われます。治療やリハビリテーション治療が行われます。    

    

急急急急
きゅう

    性性性性
せい

    期期期期
き

                                                慢慢慢慢
まん

    性性性性
せい

    期期期期
き

    

 

・ 水銀の摂取を絶つ水銀の摂取を絶つ水銀の摂取を絶つ水銀の摂取を絶つ    

・ 水銀の排出水銀の排出水銀の排出水銀の排出    

・ 体の防御システムを体の防御システムを体の防御システムを体の防御システムを    

助けて、水銀の毒性を助けて、水銀の毒性を助けて、水銀の毒性を助けて、水銀の毒性を    

弱める弱める弱める弱める    

    

・・・・    症状に対する症状に対する症状に対する症状に対する    

薬物治療薬物治療薬物治療薬物治療    

・ リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション    

－　５　－



    

母体母体母体母体
ぼ た い

の水銀の水銀の水銀の水銀濃度濃度濃度濃度
の う ど

には特にには特にには特にには特に注意注意注意注意
ち ゅ う い

し まし ょ うし まし ょ うし まし ょ うし まし ょ う     

胎盤胎盤胎盤胎盤
たいばん

は、母親の血液に含まれているは、母親の血液に含まれているは、母親の血液に含まれているは、母親の血液に含まれている有害有害有害有害
ゆうがい

物質物質物質物質
ぶっしつ

が赤ちゃんに入らないようにが赤ちゃんに入らないようにが赤ちゃんに入らないようにが赤ちゃんに入らないように

するするするする濾過濾過濾過濾過
ろ か

装置装置装置装置
そ う ち

のののの役目役目役目役目
や く め

をします。しかし、メチル水銀はアミノ酸（システイをします。しかし、メチル水銀はアミノ酸（システイをします。しかし、メチル水銀はアミノ酸（システイをします。しかし、メチル水銀はアミノ酸（システイ

ン）に結合して胎盤を容易に通過し、胎児にン）に結合して胎盤を容易に通過し、胎児にン）に結合して胎盤を容易に通過し、胎児にン）に結合して胎盤を容易に通過し、胎児に蓄積蓄積蓄積蓄積
ちくせき

されていきます。されていきます。されていきます。されていきます。1990199019901990

年の年の年の年の WHOWHOWHOWHO のののの報告報告報告報告
ほうこく

では、母親の毛髪水銀値がでは、母親の毛髪水銀値がでは、母親の毛髪水銀値がでは、母親の毛髪水銀値が 10101010～～～～20 ppm 20 ppm 20 ppm 20 ppm であると、胎であると、胎であると、胎であると、胎

児に障害が児に障害が児に障害が児に障害が現現現現
あらわ

れる危険が５％あるとし、れる危険が５％あるとし、れる危険が５％あるとし、れる危険が５％あるとし、2003200320032003 年の年の年の年の食 品食 品食 品食 品
しょくひん

添加物添加物添加物添加物
て ん か ぶ つ

に関するに関するに関するに関する

世界専門家会議では世界専門家会議では世界専門家会議では世界専門家会議では 14ppm14ppm14ppm14ppm で胎児に軽度の影響が出るかもしれないとで胎児に軽度の影響が出るかもしれないとで胎児に軽度の影響が出るかもしれないとで胎児に軽度の影響が出るかもしれないと

しています。低濃度のメチル水銀が胎児に及ぼす影響については、現在でしています。低濃度のメチル水銀が胎児に及ぼす影響については、現在でしています。低濃度のメチル水銀が胎児に及ぼす影響については、現在でしています。低濃度のメチル水銀が胎児に及ぼす影響については、現在で

もなお、研究が進められています。もなお、研究が進められています。もなお、研究が進められています。もなお、研究が進められています。    

－　６　－

 

 

                                                    

                                                        

                                                                

 

母母母母    体体体体     

    

老廃物老廃物老廃物老廃物     

炭酸ガス、尿素炭酸ガス、尿素炭酸ガス、尿素炭酸ガス、尿素など  

胎 盤 膜胎 盤 膜胎 盤 膜胎 盤 膜     

胎胎胎胎    児児児児     

酸素酸素酸素酸素     

栄養物栄養物栄養物栄養物  

水分、アミノ酸など水分、アミノ酸など水分、アミノ酸など水分、アミノ酸など     

有害物有害物有害物有害物                                                            
薬剤、毒物など薬剤、毒物など薬剤、毒物など薬剤、毒物など                                                    

その他その他その他その他                                                                        
抗体、ビタミン類など抗体、ビタミン類など抗体、ビタミン類など抗体、ビタミン類など     

 



コウイカ （0.01 ppm）

マダイ（0.06 ppm）

マカジキ（0.81 ppm）

アジ・いわし・コハダ・サバ　

まだこ（0.05 ppm）

カサゴ
あさり（0.01 ppm）

メバル・キス（0.03 ppm）

ホンマグロ（0.57 ppm）

キンメダイ（0.49 ppm） ギンダラ（0.18 ppm）

　　　　（参考：東京都衛生局及び国立水俣病総合研究センター）

注） 値は総水銀値。これらの値は参考データであり、魚の大きさや棲息地によっても異なります。

－　７　－

    

魚介類の魚介類の魚介類の魚介類の摂取摂取摂取摂取
せっ し ゅ

についてについてについてについて     

水銀は自然界でも火山などから出ています。そして、メチル水銀は水銀は自然界でも火山などから出ています。そして、メチル水銀は水銀は自然界でも火山などから出ています。そして、メチル水銀は水銀は自然界でも火山などから出ています。そして、メチル水銀は微生物微生物微生物微生物
び せ い ぶ つ

によって常につくられているため、によって常につくられているため、によって常につくられているため、によって常につくられているため、魚介類魚介類魚介類魚介類
ぎょかいるい

にはにはにはには例外例外例外例外
れいがい

なくメチル水銀がなくメチル水銀がなくメチル水銀がなくメチル水銀が含含含含
ふく

まれています。それで、魚介類の摂取にあたっては、水銀値の高い人やまれています。それで、魚介類の摂取にあたっては、水銀値の高い人やまれています。それで、魚介類の摂取にあたっては、水銀値の高い人やまれています。それで、魚介類の摂取にあたっては、水銀値の高い人や

妊娠妊娠妊娠妊娠
にんしん

している女性は水銀値の高いものを食べないよう注意が必要です。している女性は水銀値の高いものを食べないよう注意が必要です。している女性は水銀値の高いものを食べないよう注意が必要です。している女性は水銀値の高いものを食べないよう注意が必要です。

水銀水銀水銀水銀濃度濃度濃度濃度
の う ど

が高いのは、カジキやマグロなどのが高いのは、カジキやマグロなどのが高いのは、カジキやマグロなどのが高いのは、カジキやマグロなどの大型魚大型魚大型魚大型魚、アコウダイやキン、アコウダイやキン、アコウダイやキン、アコウダイやキン

メダイなどのメダイなどのメダイなどのメダイなどの深海魚深海魚深海魚深海魚
しんかいぎょ

、クジラなどです（クジラでは、クジラなどです（クジラでは、クジラなどです（クジラでは、クジラなどです（クジラでは 15 ppm15 ppm15 ppm15 ppm の例がありの例がありの例がありの例があり

ます）。これらは、メチル水銀がます）。これらは、メチル水銀がます）。これらは、メチル水銀がます）。これらは、メチル水銀が食物食物食物食物
しょくもつ

連鎖連鎖連鎖連鎖
れ ん さ

によって魚の体内にによって魚の体内にによって魚の体内にによって魚の体内に蓄積蓄積蓄積蓄積
ちくせき

されてされてされてされて

いくために、水銀濃度が高くなるのです。しかし、いくために、水銀濃度が高くなるのです。しかし、いくために、水銀濃度が高くなるのです。しかし、いくために、水銀濃度が高くなるのです。しかし、一般一般一般一般
いっぱん

の人々にとっての人々にとっての人々にとっての人々にとって

は、水銀値の高い魚をは、水銀値の高い魚をは、水銀値の高い魚をは、水銀値の高い魚を持続的持続的持続的持続的
じ ぞ く て き

に、大量に食べに、大量に食べに、大量に食べに、大量に食べ続続続続
つづ

けないけないけないけない限限限限
かぎ

り、水銀値がり、水銀値がり、水銀値がり、水銀値が異常異常異常異常
いじょう

に高くなるに高くなるに高くなるに高くなる心配心配心配心配
しんぱい

はありません。魚介類は、すぐれた栄養成分を含んでいはありません。魚介類は、すぐれた栄養成分を含んでいはありません。魚介類は、すぐれた栄養成分を含んでいはありません。魚介類は、すぐれた栄養成分を含んでい

るので上手に食べましょう。るので上手に食べましょう。るので上手に食べましょう。るので上手に食べましょう。    

    

＊＊＊＊    日本では、日本では、日本では、日本では、魚肉魚肉魚肉魚肉
ぎょにく

に含まれる水銀のに含まれる水銀のに含まれる水銀のに含まれる水銀の安全安全安全安全
あんぜん

基準基準基準基準
きじゅん

をををを総総総総
そう

水銀値で水銀値で水銀値で水銀値で 0.4 ppm0.4 ppm0.4 ppm0.4 ppm    （メチル水銀（メチル水銀（メチル水銀（メチル水銀

ではではではでは 0.3 ppm0.3 ppm0.3 ppm0.3 ppm））））    としており、これ以下では一生食べ続けても健康にはとしており、これ以下では一生食べ続けても健康にはとしており、これ以下では一生食べ続けても健康にはとしており、これ以下では一生食べ続けても健康には影 響影 響影 響影 響
えいきょう

しなしなしなしな

いとしています。いとしています。いとしています。いとしています。 

ブリ　（0.51 ppm)

（0.02 ppm）

タチウオ（0.05　ppm）

（0.05 ppm）


