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メチル水銀は、神経細胞死を引き起こさない低用量であっても胎児期の神経形成に影響し、成

熟した神経細胞の減少と神経構造の変化を引き起こします。しかし、その理由はこれまで不明でし

た。 

私たちは、神経細胞の元となる神経幹細胞の増殖が、神経細胞死を引き起こさない低用量のメ

チル水銀で抑制されることを明らかにしました。さらに、この神経幹細胞の増殖抑制作用は、メチル

水銀がGSK-3という酵素を発現誘導し、細胞周期に関係するCyclin Eという蛋白質を分解するこ

とで生じていることも明らかになりました (下図)。また、GSK-3を阻害する薬として既にリチウムが

臨床で使用されているのですが、リチウムがこのメチル水銀による神経幹細胞の増殖抑制を防ぐこ

とがわかりました。 

以上の結果は、低用量メチル水銀の胎児期における神経形成への影響が神経幹細胞の増殖

を抑制した結果であり、このメチル水銀による増殖抑制作用がGSK-3を阻害する薬によって予防

可能であることを示すもので、メチル水銀の胎児期影響に対する早期予防に役立つ可能性があり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図. 低用量メチル水銀による神経幹細胞の増殖抑制メカニズム 
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