
国立水俣病総合研究センター主催

高齢期や嚥下機能低下時の低栄養を防ぐための食事の工夫

日

 

時：平成25年3月30日（土）13:30～16:00 （受付13:00～）

講 師：髙田

 

和子先生
（(独）国立健康・栄養研究所

 

栄養ケア・マネジメント研究室室長)

内

 

容：加齢や疾病のため嚥下機能が低下すると低栄養をきたすおそれがあり

ます。一旦、低栄養状態に陥るとそこから回復することは大変です。

低栄養を起こす要因、低栄養が身体に及ぼす影響、低栄養を防ぐため

の食事の工夫などについて話していただきます。

対象：福祉・介護に関わる方、リハビリテーション従事者、一般の方

定員：200名

参加費：無料

会場：水俣病情報センター（水俣病資料館

 

隣）
水俣市明神町55-10 TEL:0966-69-2400

【申し込み方法】

ＦＡＸまたはE-mailにて①氏名、②年代、③職業、④勤務先を記入の上、下記

までお申し込みください。

【締め切り】

 

3月24日（日）

【問い合わせ・申し込み先】

〒867-0008 水俣市浜4058－18

国立水俣病総合研究センター（担当：遠山）

ＴＥＬ：0966-63-3111   ＦＡＸ：0966-61-1145   E-mail：reha@nimd.go.jp

会場：水俣病情報センター
（水俣病資料館となり）

第5回

 

介助技術講習会

駐車場は、エコパーク内「潮騒の広場」駐車場をご利用ください。



申込用紙

国立水俣病総合研究センター主催

第5回

 

介助技術講習会

国立水俣病総合研究センター（担当：遠山）

ＦＡＸ：0966-61-1145 

E-mail：reha@nimd.go.jp

高田先生に聞いてみたいことや講習会についてのご意見等ございましたらご記入ください。

氏名 年代 職業 勤務先

高齢期や嚥下機能低下時の低栄養を防ぐための食事の工夫
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